
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

Начиная с 1 января 2013г., семьи и отдельные лица, получающие пособия по программе 

CalFresh будут зарегистрированы на новую программу California Heat and Eat. Для тех семей, 

которые будут иметь право, это может привести к увеличению пособий, получаемых по 

программе CalFresh. 

 

Как это работает? 

 

Программа Heat and Eat предоставляет всем семьям, получающим пособия по 

программе CalFresh ежегодный электронный перевод (Electronic Benefit Transfer -EBT) в 

сумме $0.10 в рамках программы помощи малоимущим в оплате домашних расходов 

энергии - Low Income Home Energy Assistance Program (LIHEAP). Перевод этой суммы по 

программе LIHEAP обеспечивает вам максимальные льготы по вычету ваших коммунальных 

расходов при расчете вашего пособия CalFresh. Для некоторых семей это может привести 

к увеличению размера получаемого ими пособия CalFresh. 

 

Кто имеет право? 

 

Все, кто получает пособие CalFresh и не имеет максимальных льгот по вычету коммунальных 

расходов, получат максимальные вычеты, включая семьи, не имеющие постоянного места 

жительства. Не у всех семей, получающих пособие CalFresh,  размер пособия увеличится. 

 

Что вам нужно предпринять? 

 

Зачисление на программу California Heat and Eat Program и на перевод суммы по 

программе LIHEAP производится автоматически. Вам не нужно предпринимать никаких 

действий или же предоставлять дополнительную документацию. 

 

Контактная информация: 

 

Если вам требуется уточнить информацию о вашем пособии в этом месяце, вы можете : 

 

 Посетить вэб-страницу “ Ваше пособие прямо сейчас” (Your Benefits Now) по ссылке 

www.dpssbenefits.lacounty.gov и кликнуть на указатель “Пособия”(“Benefits”), или же 

 

 Позвонить по телефону самообслуживания автоматической линии помощи 

Управления соцобеспечения (DPSS Automated Self-Service Helpline) по номеру (877) 

633-0294. 
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http://www.dpssbenefits.lacounty.gov/

